
日程 講習科目 講習時間 FHS-6

学科・実技 作業に関する知識 1時間

休憩 5分

墜落制止用器具（フルハーネス型のものに
限る ）に関する知識

2時間

休憩 5分 5分

労働災害の防止に関する知識 1時間 1時間

昼休み（５０分） 50分 50分

関係法令 30分 30分

日 休憩 5分 5分

墜落制止用器具の使用方法等 1.5時間 １.5時間

　※各コースの始業時間に遅刻しないで下さい。遅刻すると修了証の発行は出来ません。

　講習当日の連絡先

→0558-77-1800

　※実技がありますので、以下の持ち物も必ずお持ちください。

・長袖長ズボン（作業に支障のない動きやすい服装）

・安全靴またはスニーカー

・手袋

・ヘルメット（お持ちでない方はお貸しします。帽子またはフェイスタオルをお持ちください。）

・フルハーネス安全帯（お持ちでない方はお貸しします。）

・昼食、飲み物

・印鑑（シャチハタ可）

・雨具（雨が降りそうな場合）

学・実

11：05～11：10

11：10～12：10

　　　※講習初日は、7：45　までにお越しください。
（受付時、修了証に載せる写真を撮らさせていただきます。ご了承ください。）

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育　講習日程表

9：05～11：05

9：00～9：05

8：00～9：00

3時間

スケジュール

13：35～15：05

13：30～13：35

13：00～13：30

12：10～13：00


